
TIPY, JAK SNÍŽIT SPOTŘEBU ENERGIÍ

Tipy, jak snížit
spotřebu energií

Bazén

Provoz bazénu je obecně náročný na spotřebu energie i vody.

V době, kdy bazén nevyužíváte, vždy zakrývejte vodní hladinu. Tmavá plachta na hladině 
pomůže udržet teplo a zabrání úniku chemie.

Velkou spotřebu má také filtrace. Vyměňte filtrační náplň/filtry – s novou filtrací můžete 
filtrovat méně často.

Pokud máte k dispozici nízký tarif, tzv. noční proud, nastavte si spínání filtrace přednostně  
v době jeho platnosti. To může přinést výrazný cenový rozdíl v ceně provozu.

Pohlídejte si spotřebu plynu 
a elektřiny. Stáhněte si chytrou 
aplikaci innosvět od innogy,  
a nebo se přihlaste do našeho 
portálu.

Více informací 
na innosvet.cz

Počítač

Pokud se rozhodujete, zda pořídit notebook nebo stolní počítač, jasnou volbou je právě 
notebook. Jeho spotřeba je výrazně nižší.

Obecně pak myslete na pravidlo, že je dobré každý spotřebič vypínat.

https://www.innogy.cz/innosvet/


TIPY, JAK SNÍŽIT SPOTŘEBU ENERGIÍ

Základní tipy pro každý den

	 Zkuste doma snížit teplotu vytápění. Už snížením o 1 °C se spotřeba energií sníží až o 6 %.

	 Ovládejte vytápění pomocí časovače na termostatu.

	 Používejte úsporné režimy spotřebičů, ideálně pak v době nízkého tarifu.

	 Omezte režim standby, min. u starších výrobků.

	 V zimě větrejte častěji a intenzivně.     

	 Kupujte spotřebiče s energetickým štítkem A.

Pohlídejte si spotřebu plynu a elektřiny. Stáhněte  
si chytrou aplikaci innosvět od innogy, a nebo  
se přihlaste do našeho portálu.

Více informací najdete na innosvet.cz

https://www.innogy.cz/innosvet/

